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Christ est ressuscité, oui il est vraiment ressuscité ! 

Ce cri de joie, cette façon que les chrétiens employaient et pour certains utilisent toujours pour se 
saluer à la sortie de la vigile pascale, le dimanche de Pâques et les jours suivants, nous pouvons à 
notre tour l’utiliser. 

Cette découverte du tombeau vide que font, suivant l’évangile de Saint Marc, d’abord les femmes 
qui accompagnaient Jésus, Marie Madeleine, Marie, mère de Jacques, et Salomé (Marc 16,1), me 
rappelle ce tombeau que j’avais vu en Terre Sainte : une grotte creusée et aménagée  sur un coté 
de colline avec, à l’intérieur, un bat-flanc permettant d’y déposer un corps enveloppé de linceuls et 
à l’extérieur une pierre ronde taillée de plus de deux mètres de diamètre qui pouvait être roulée 
dans une ornière en pente et permettait de fermer le tombeau en le mettant à l’abri des bêtes sau-
vages et des chiens errants. 

La première surprise pour ces femmes fut donc la vision de ce tombeau ouvert alors que la ma-
nœuvre de cette pierre était déjà fort difficile, car il fallait lui faire remonter la pente prévue pour la 
fermeture du tombeau…. 

Mais l’essentiel au-delà de la surprise de ce tombeau vide, c’est bien la résurrection du Christ qui 
avait été condamné et mis à mort de façon atroce. 

Cette résurrection est le début de la foi chrétienne, sans elle nous considèrerions Jésus comme 
l’un des nombreux prophètes du monde antique, on n’aurait peut-être aucune trace de sa vie et les 
Évangiles n’auraient sans doute jamais été écrits. 

Aujourd’hui, fin mars 2024, soit deux mille ans après cet évènement nous nous rassemblons dans 
nos églises pour, en communauté, fêter et célébrer à notre tour le mémorial de cette résurrection. 

Mémorial, car la résurrection est toujours présente, ce n’est pas une histoire du passé mais une 
résurrection permanente du Christ vainqueur pour toujours de la mort. 

Après nous être longuement préparé pendant le carême à ce temps de fête, il nous faut mainte-
nant avoir le courage d’annoncer notre foi et notre espoir en la vie éternelle autour de nous, en 
commençant par les plus proches, c’est-à-dire nos enfants qui pour certains d’entre eux se sont 
détournés de la foi. Seuls subsistent la joie des cadeaux de Noël et le plaisir en ce début de Prin-
temps de participer à une chasse aux œufs dans le jardin, ou de n’en avoir pour les plus grands 
qu’un souvenir nostalgique du temps de leur enfance… 

Alors n’hésitons plus et affirmons à notre tour à ceux que nous allons rencontrer :  

 Notre Dame de la Nativité            Sainte Luce 
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Christ est ressuscité, oui il est vraiment ressuscité ! 

 

Franck Thiriet, diacre 

Entrée : Il est vivant, il est ressuscité. 
 
Refrain :Il est vivant, il est ressuscité. (bis) 
 
Dans le cœur de ceux qui cherchent la Vérité. 
Dans le cœur de ceux qui l’aiment. Il est ressuscité. 
 
Dans ceux qui n’ont pour richesse que leur pauvreté, 
Dans ceux qui n’ont pour violence que la force d’aimer.   
 
Dans le cœur de ceux qui luttent pour la Liberté. 
Et dans tous ceux qui pardonnent. Il est ressuscité.  
 
Aspersion : J’ai vu l’eau vive. 
  
J’ai vu l’eau vive jaillissant  
du cœur du Christ, 
Alléluia ! Alléluia ! 
Tous ceux que lave cette eau 
Seront sauvés, ils chanteront : 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
 
J’ai vu la source devenir  
un fleuve immense, 
Alléluia ! Alléluia ! 
Les fils de Dieu rassemblés 
Chantaient leur joie d’être sauvés, 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
 
J’ai vu le temple désormais  
s’ouvrir à tous, 
Alléluia ! Alléluia ! 
Le Christ revient victorieux 
Montrant la plaie de son côté, 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
 
J’ai vu le Verbe nous donner  
la paix de Dieu, 
Alléluia ! Alléluia ! 
Tous ceux qui croient en son nom 
Seront sauvés et chanteront : 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia  
  
Psaume 117 : Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de joie. 

Feuille de chant du dimanche 31 mars 



 

 
Séquence de Pâques :  
 
 À la Victime pascale, 
chrétiens, offrez le sacrifice de louange. 
L’Agneau a racheté les brebis ; 
le Christ innocent a réconcilié 
l’homme pécheur avec le Père. 
La mort et la vie s’affrontèrent 
en un duel prodigieux. 
Le Maître de la vie mourut ; vivant, il règne. 
 
« Dis-nous, Marie-Madeleine, 
qu’as-tu vu en chemin ? » 
« J’ai vu le sépulcre du Christ vivant, 

j’ai vu la gloire du Ressuscité. 
J’ai vu les anges ses témoins, 
le suaire et les vêtements. 
 
Le Christ, mon espérance, est ressuscité ! 
Il vous précédera en Galilée. » 
Nous le savons : 
le Christ est vraiment ressuscité des morts. 
Roi victorieux, 
prends-nous tous en pitié ! 
 
Amen. Alléluia. 

  
 
Prière Universelle : Par Jésus Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur   
 
Communion : Alléluia nantais. 
 
Chrétiens chantons Jésus ressuscité,  
D’entre les morts il est le Premier Né. 
 
Refrain : Alléluia, Alléluia, Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
 
Il nous précède dans l’éternité. 
Près de son Père il nous a devancés. 
 
En Jésus Christ, nous sommes baptisés, 
Vainqueurs du mal, déjà ressuscités. 
 
Témoins du Christ aux chemins de la foi, 
Soyons semeurs d’espérance et de joie.  
 
Plongés dans l’eau qui lave et donne vie, 
Nous proclamons Jésus Source de Vie. 
 
Aimés du Père, animés de l’Esprit, 
Partez, joyeux, vivez la paix du Christ ! 
 
 
Sortie : Le Christ est vivant. 
 
Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Il est parmi nous ! Alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers ! 
Alléluia ! Alléluia ! 
 

Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Allons proclamer, Alléluia ! 
La Bonne Nouvelle à toute nation, 
Alléluia ! Alléluia ! 

  
 

 



 

La semaine du dimanche 31 mars au dimanche 07 avril 2024 
 
 
Intentions du dimanche 31 mars :  
1ère intention : Pro populo 
2ème int. : Charlotte Lepretre 
3ème int. : Françoise Palpant 
4ème int. : Pascal Lacwa 
5ème int. : François Tarret 
 
 
Dimanche 31 mars, dimanche de Pâques, résurrection du Seigneur. 
 
1ère lecture : « Nous avons mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre les morts » (Ac 10, 
34a.37-43) 
 
Psaume 117 :  Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 
 
2ème lecture : « Recherchez les réalités d’en haut, là où est le Christ » (Col 3, 1-4) 
 
Évangile : « Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts » (Jn 20, 1-9) 
 
 
Dimanche 7 avril, 2ème dimanche de Pâques, dimanche de la Divine Miséricorde.                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez toutes les informations 
de notre paroisse sur le site en 

scannant ce QR code. 

Église de Robion : messe du lundi au vendredi à 8h30 et le dimanche à 10h00. 
 
Chapelet les lundis et mercredis à 17h00. 
 
Église des Taillades : messe le samedi à 18h00. 


