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Année de la prière 2/7 Seigneur, apprends-nous à prier ! 
 

Les psaumes, grammaire de la prière 
 
Catholiques pratiquants, notre rapport aux psaumes peut fortement varier d’un paroissien à 
l’autre. Au minimum, nous accueillons le psaume comme ce chant intercalaire entre les deux pre-
mières lectures de la messe du dimanche. Lors d’un baptême ou d’un mariage, nous remarquons 
aussi qu’un psaume est lu ou chanté. Bien souvent, il ne s’agit que de quelques versets, choisis 
pour l’occasion. Nous écoutons plus ou moins distraitement… ! 
 
Avons-nous déjà lu l’intégralité du livre des Psaumes, placé dans l’Ancien Testament au début des 
livres de Sagesse ? Et même, avons-nous déjà pris le temps de choisir un psaume pour en faire 
non seulement le support de notre prière mais pour en épouser les mots et le souffle qui le tra-
verse. 
 
Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme, vers toi, mon Dieu. Psaume 24, 1-2 
De plus en plus nombreux sont les catholiques qui connaissent et prient la liturgie des Heures, 
s’unissant à la ‘prière officielle’ de l’Église. Elle est composée de psaumes de telle sorte que 
chaque mois, les 150 psaumes soient parcourus – et priés ! – dans leur intégralité. Les psaumes 
sont le fonds commun de la prière des moines et moniales, des diacres, prêtres et évêques et du 
Peuple de Dieu depuis 2000 ans. Que dis-je ? Depuis leur composition ! En effet, les juifs pieux 
nourrissaient leur prière par les psaumes. Ainsi, Jésus sur la Croix entonne à haute voix un 
psaume avant de le continuer dans son cœur puisque pendu sur le bois de la croix, la respiration 
et le souffle lui manquaient. 
 
Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? Le salut est loin de moi, loin des mots que je 
rugis. Mon Dieu, j’appelle tout le jour, et tu ne réponds pas ; même la nuit, je n’ai pas de repos. 
Psaume 21, 2-3 
 
Et avant de pousser le grand cri par lequel Il remet l’esprit, Jésus prie un autre psaume et dit en-
core : Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu ; oui, c’est toi mon abri.  En tes mains je remets 
mon esprit ; tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. Psaume 30, 5-6 
 
Prières empreintes de poésie et composées pour être chantées, avec – parfois – le soutien d’ins-
truments, les psaumes sont la grammaire de la prière : ils nous apprennent les règles et l’art de 
la prière. Les psaumes permettent d’élever à Dieu l’esprit des hommes, d’éveiller en eux les mou-
vements de l’âme dont ils ont besoin pour adorer, louer Dieu, lui demander pardon ou tout ce dont 
ils peuvent avoir besoin. Les psaumes contribuent à faire mémoire des bienfaits de Dieu dans Sa 
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Création comme dans son action providentielle pour les hommes. Les psaumes aident admirable-
ment à rendre grâce dans les circonstances heureuses. Ils apportent consolation et force d’âme 
dans l’adversité ou la tempête. 
 
Soyons certains que l’Esprit Saint, sous l’inspiration duquel les psalmistes ont chanté, vient tou-
jours avec sa grâce à notre secours quand nous les prions (chantons) avec bonne volonté. Les 
psaumes ne sont pas des textes à lire mécaniquement mais à mettre lentement sur nos lèvres ou 
à chanter ensemble, à la manière des moines, en alternance… avec une respiration au milieu du 
verset. Ainsi, les paroles qui se présentent à notre esprit tendent davantage à toucher les cœurs 
de ceux qui psalmodient. 
 
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. Psaume 
50, 12 
 
Je peux également entendre les psaumes dans la bouche de Jésus et les dire avec Lui pour Lui 
confier ma propre histoire devant Dieu. 
 
Je cours dans la voie de tes volontés, car tu mets au large mon cœur. 
Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; à les garder, j’aurai ma récompense. Psaume 
118, 32 - 33 
 
Alors, frères et sœurs, Chantez au Seigneur un chant nouveau, chantez au Seigneur, terre entière, 
chantez au Seigneur et bénissez son nom ! Psaume 95 1 – 2 
 

Père Michel Berger, diocèse d’Avignon. 
 

 

 
Entrée :   Ouvre mes yeux Seigneur. 
  
Ouvre mes yeux, Seigneur 
Aux merveilles de Ton Amour 
Je suis l'aveugle sur le chemin 
Guéris-moi, je veux te voir, 
Guéris-moi, je veux te voir 
 
Ouvre mes mains, Seigneur 
Qui se ferment pour tout garder 
Le pauvre a faim devant ma maison 
Apprends-moi à partager, 
Apprends-moi à partager. 
 

Fais que je marche, Seigneur 
Aussi dur que soit le chemin 
Je veux te suivre jusqu'à la croix 
Viens me prendre par la main, 
Viens me prendre par la main.

 
Psaume 136 : Que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir ! 
 
Acclamation : Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur 
 
Prière Universelle : O Seigneur, je crie vers Toi ! Dans ta miséricorde, prends pitié de nous. 
 
 

Feuille de chant du dimanche 10 mars 



 

Communion : Mendiant du jour. 
 
Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 
comme on prend dans sa main la lampe pour la nuit : 
et tu deviens la Nuée qui dissout les ténèbres. 
 
Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 
comme on prend dans sa main la flamme pour l'hiver : 
et tu deviens l'Incendie qui embrase le monde. 
 
Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 
comme on prend dans sa main la source pour l'été : 
et tu deviens le Torrent d'une vie éternelle. 
 
Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 
comme on prend dans sa main la perle d'un amour : 
et tu deviens le Trésor pour la joie du prodigue. 
 
Mendiant de Dieu, je te prends dans mes mains, 
mais tu prends dans ta main la mienne pour ce jour : 
et je deviens l'envoyé aux mendiants de la terre. 
 
Sortie : Vivons en enfant de lumière. 
 
L'heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l'appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l'homme. 
La joie de Dieu sur lui repose. 

 
Refrain : Vivons en enfants de lumière 
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit 
Que vive en nous le nom du Père !  

 
L'heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en son Royaume.

 

 

 

Avec le CCFD :  Message du CCFD «  Un Carême contre la faim et pour la Justice » 
 

Depuis plus de 60 ans CCFD-Terre Solidaire et ses partenaires de par le monde s’engagent contre 
les inégalités, contre la faim et pour le développement. Nous accompagnons 525 acteurs et soute-
nons leurs projets dans 72 pays. Cet engagement prend racine dans l’Evangile et la pensée sociale 
de l’Eglise.  

Cette année nous vous invitons à vivre un Carême contre la faim et pour construire la justice éco-
nomique et pour que l’économie soit au service du bien commun, pour un juste partage des ri-
chesses, une protection des droits fondamentaux et de l’environnement. 

Ici, en Vaucluse, deux représentants d’une association partenaire Brésilienne viennent témoigner 
des problèmes dus à l’extraction des matériaux rares. Ce sujet sous-tend deux autres problèmes : 
l’impact écologique et l’expropriation des populations. 

Campagne de Carême 2024 
 



 

Une date à retenir : le dimanche 17 mars : pique-nique et témoignages à Cavaillon de 12h30 à 
16h30 à la chapelle Saint Jacques. 

La solidarité internationale se vit par les dons. La collecte aura lieu le 17 mars 2024, 5ème di-
manche de Carême. 

Avec les Pères de la doctrine chrétienne 

Þ Au Burundi, il s’agit de poursuivre la construction d’une salle polyvalente à Gitega, salle do-
tée d’un éclairage, destinée au catéchisme, mais aussi aux scolaires qui n’ayant pas d’élec-
tricité chez eux, pourront venir y travailler leçons et devoirs.  

Þ En Inde, à Ranchi, continuer à aider la “César Silai Centre”, une petite entreprise de femmes 
de l’ethnie Adivasi. Créée par Yatra et les Pères Doctrinaires, elle se relève petit à petit de 
ses difficultés. 

Þ On peut aussi soutenir les projets éducatifs de l’école Nawa Maskal School (Inde) égale-
ment dirigée par les Pères Doctrinaires, les associations Yatra et Jarom, en contribuant à la 
toiture du gymnase et l’achat de fournitures scolaires. 

 

La semaine du dimanche 10 mars au dimanche 17 mars 2024 
 
Intentions du dimanche 10 mars :  
 
1ère intention : Pro populo 
2ème int. : Mauricette Frégière  
3ème int. : Jacky Rey 
4ème int. : Denis Ielli 

5ème int. : Jacqueline Robert 
6ème int. : Louis Rey 
7ème int. : Marie-Thérèse Ortis

 
Dimanche 10 mars, 4ème dimanche de Carême. 
1ère lecture : La colère et la miséricorde du Seigneur manifestées par l’exil et la délivrance du 
peuple (2 Ch 36, 14-16.19-23) 
Psaume 136 : Que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir ! 
2ème lecture : « Morts par suite des fautes, c’est bien par grâce que vous êtes sauvés », (Ep 2, 4-10) 
Évangile : « Dieu a envoyé son Fils pour que, par lui, le monde soit sauvé » (Jn 3, 14-21) 
 
Mercredi 13 mars, anniversaire de l’élection du Pape François (2013). 
Vendredi 15 mars, Sainte Louise de Marillac, religieuse. 
Dimanche 17 mars, 5ème dimanche de Carême.          
                                                      
Chaque vendredi de Carême il y aura un chemin de croix dans l’église de Robion à 16h00, suivie 
du chapelet. 
 

Retrouvez toutes les informations 
de notre paroisse sur le site en 

scannant ce QR code. 

Église de Robion : messe du lundi au vendredi à 8h30 et le dimanche à 10h00. 
 
Chapelet les lundis et mercredis à 16h00. 
 
Église des Taillades : messe le samedi à 18h00. 


