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PRIERE PREPARATOIRE 

Prière à Saint Joseph de Saint François de Sales : 

 

Glorieux Saint Joseph, époux de Marie,  

accordez-nous votre protection paternelle,  

nous vous en supplions par le cœur de Jésus-Christ.  

O vous, dont la puissance infinie s'étend à toutes nos nécessités  

et sait nous rendre possibles les choses les plus impossibles,  

ouvrez vos yeux de Père sur les intérêts de vos enfants.  

Dans l'embarras et la peine qui nous pressent,  

nous recourons à vous avec confiance;  

daignez prendre sous votre charitable conduite  

cette affaire importante et difficile,  

cause de nos inquiétudes.  

Faites que son heureuse issue tourne à la gloire de Dieu  

et au bien de ses dévoués serviteurs.  

Ainsi soit-il 

 

Saint François de Sales (1567–1622) 
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I-JESUS EST CONDAMNE A ETRE CRUCIFIE 

De l’Evangile selon saint Marc (15, 1) 

Dès le matin, les grands prêtres préparèrent un conseil, avec les anciens 

et les scribes, et tout le Sanhédrin ; puis, après avoir ligoté Jésus, ils 

l’emmenèrent et le livrèrent à Pilate 

Méditation 

Jésus est présenté au juge pour être jugé selon la loi des hommes, et 

cette loi va le condamner.  

Lorsque Joseph eut assumé la paternité de Jésus, ayant reçu ce don de 

Dieu comme une mission, l’ange du Seigneur lui apparut en songe pour 

le mettre en garde : « lève-toi, prends avec toi l’enfant et sa mère, et fuis 

en Egypte ; et restes-y jusqu’à ce que je te le dise. Car Hérode va 

rechercher l’enfant pour le faire périr ».  

Si les uns l’ont pris avec eux pour le ligoter et le livrer à Pilate, Joseph, 

lui, prit l’enfant pour le protéger. Les uns, conduits par la haine, la peur 

et dans leur aveuglement de leur égoïsme, veulent sa mort. Joseph, lui, 

en protégeant la vie de l’Enfant, obéit à la parole de Dieu dans la foi. 

Prière 

Saint Joseph, zélé défenseur de Jésus, aidez-nous à savoir discerner et 

juger ce qui a vraiment de la valeur dans nos vies, et à avoir l’intelligence, 

le courage et l’audace de prendre les moyens pour en prendre soin et le 

protéger. 
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II-Jésus est chargé de sa croix ; 

De l’Evangile selon saint Jean (19, 17) 

Ils prirent donc Jésus. Et il sortit, partant sa croix, et vint au lieu dit du 

Crâne – ce qui se dite en hébreu Golgotha 

Méditation 

Comble de l’humiliation, Jésus est chargé de l’instrument même de sa 

condamnation. 

Lorsque Marie et Joseph emmenèrent Jésus au Temple, pour présenter 

l’enfant au Seigneur, selon ce qu’il est écrit dans la Loi, alors qu’ils 

étaient dans l’étonnement de ce qui se disait de lui, le vieillard Siméon, 

après les avoir bénit avait prophétisé en disant « Vois ! cet enfant doit 

amener la chute et le relèvement d’un grand nombre en Israël ; il doit 

être un signe en butte à la contradiction, et toi-même une épée te 

transpercera l’âme, afin que se révèlent les pensées intimes de biens de 

cœurs » 

Nous pouvons demeurer effrayés par la croix, la souffrance, la passion 

et la mort de Jésus, et par-là être conduits à la chute, à la contradiction. 

Ou bien, fort de cette prophétie adressée à Marie et Joseph, les suivants 

dans leur étonnement, laissons les pensées intimes de nos cœurs être 

révélées, et vivons ce relèvement par la croix. 

Prière 

Saint Joseph, chef de la Sainte-Famille, soyez avec nous dans nos 

difficultés et nos épreuves, et comme un bon père de famille, assistez-

nous dans nos combats, aidez-nous à être fidèles aux petites choses 

dans notre quotidien. 



5 
 

 

III-Jésus tombe pour la première fois 

De l’Evangile selon Mathieu (26, 36) 

Mon âme est triste à en mourir ! demeurez ici et veillez avec moi. 

Méditation 

Nous voyons le Seigneur tomber une première fois. Nous nous 

représentons bien la souffrance et l’épreuve de ce qu’il a pu vivre, dans 

son corps et dans son âme, triste à en mourir. Il est seul et démuni face 

à l’épreuve qu’il doit vivre et assumer. 

Saint Joseph devait être bien éprouvé, inquiet, triste jusqu’à l’angoisse 

en arrivant à Béthléem pour le recensement, alors que pour Marie les 

jours étaient arrivés de l’enfantement, et qu’il n’y avait aucune place 

pour eux dans la salle commune. Et précisément aussi, la première chute 

du Seigneur n’est-elle pas celle de la Nativité, où l’enfant est enveloppée 

de langes et couché dans une crèche, par qu’il n’y avait pas de place dans 

la salle commune ? Joseph est témoin de cette chute, par laquelle Dieu 

se fait homme, et en accueillant cet homme fait Dieu, il permet ainsi à 

l’homme de pouvoir répondre à l’appel et à l’amour de Dieu. 

Prière 

Saint Joseph, père de la Providence, ne permettez pas que nous soyons 

accablés par les soucis et les préoccupations matérielles. En ce temps 

difficiles, alors que nous sommes toujours sous la menace de l’épidémie, 

faites-nous trouver les moyens de rester debouts et forts. 
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IV-Jésus rencontre sa mère 

De l’Evangile selon saint Jean (19, 25…27) 

Or près de la croix de Jésus se tenait sa mère… Jésus donc, voyant sa 

mère, et se tenant près d’elle, le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : 

« femme, voici ton fils », puis il dit au disciple : « voici ta mère ». Dès 

cette heure-là, le disciple l’accueillit chez lui. 

Méditation 

La solitude du Seigneur sur le chemin de la Croix a du être adouci 

quelque peu lorsqu’il a croisé le regard de sa sainte Mère. Dans un 

regard, dans une présence, elle peut lui apporter un soutien. 

Ainsi que le Seigneur dit au disciple bien-aimé de prendre chez-lui Marie, 

sa mère, d’une manière identique, l’ange, en songe, avait dit à Joseph 

« ne crains pas de prendre chez toi, Marie, ta femme ; car ce qui a été 

engendré en elle vient de l’Esprit-Saint ». et Joseph « prit chez lui sa 

femme ». 

Marie, sur le chemin de la croix, croisant le regard de son fils ; Marie 

donnée comme mère au disciple bien-aimé ; Marie reçue dans la maison 

de Joseph comme son épouse. 

Prière 

Saint Joseph, époux de Marie et protecteur de la Sainte-Eglise, 

apprenez-nous l’amour fidèle et la confiance filiale en l’Eglise. Aidez-

nous à trouver dans ses paroles, sa prière et ses sacrements, les secours 

dont nous avons besoin pour notre vie. 
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V-Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

De l’évangile selon saint Marc (15, 20-22) 

Ils le menèrent dehors afin de le crucifier. Et ils requièrent, pour porter 

sa croix, Simon de Cyrène, le père d’Alexandre et de Rufus, qui passait 

par là, revenant des champs. 

Méditation 

Simon de Cyrène, contre sa volonté, en aidant Jésus à porter sa croix, 

n’a plus vu seulement l’homme condamné, mais dans la foi, a reconnu 

son Sauveur. Lorsque Marie et Joseph ont perdu Jésus, à l’âge de 12 ans, 

après un pèlerinage à Jérusalem, ils se mirent à sa recherche, et au bout 

de trois jours, le retrouvèrent au milieu des docteurs. Evidemment, en 

parents inquiets ils pouvaient lui faire des reproches, mais Jésus leur dit : 

« ne saviez-vous pas que je dois être dans la maison de mon Père ? ».  

Prière 

Saint Joseph artisan, modèle des travailleurs, vous qui avez appris à 

Jésus un métier, aidez-nous à chercher son visage dans l’amour du 

travail bien fait et l’accomplissement fidèle de notre devoir d’état. 
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VI-Sainte Véronique essuie le visage de Jésus ; 

De l’Evangile selon Mathieu (26, 34…40) 

Venez, les bénis de mon Père, recevez en héritage le Royaume qui vous 

a été préparé depuis la fondation du monde… Seigneur, quand nous est-

il arrivé de te voir… ? En vérité, je vous le dis, dans la mesure où vous 

l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous 

l’avez fait. 

Méditation 

Dans ce simple geste de compassion, de miséricorde et de pitié, sainte 

Véronique exprime toute la force de l’amour porté avec audace par la 

foi. 

Cette charité enracinée dans la foi qui ouvre les portes du Royaume, 

saint Joseph l’a vécue en assumant sa responsabilité et sa mission 

d’époux et de père. Certes, il n’y a rien d’héroïque ou de spectaculaire, 

au premier regard, et cependant, c’est dans ce quotidien que se 

réalisent, fleurissent et s’accomplissent ces actes de charité. Saint 

Joseph nous ouvre et nous accompagne sur ce chemin d’une foi 

audacieuse par la charité, qui manifeste et témoigne en acte d’une 

espérance. 

Prière 

Saint Joseph, consolation des malheureux, donnez-nous cette 

générosité de cœur, pleine d’audace et de foi, qui nous conduise à nous 

dépenser avec amour pour les plus pauvres. 
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VII-Jésus tombe pour la deuxième fois 

De l’Evangile selon Luc (22, 42) 

Père, si tu veux, éloigne de moi cette coupe ! Cependant, que ce ne soit 

pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! 

Méditation 

Après la chute de la tristesse et de l’angoisse irrationnelle et sans objet, 

il y a celle sinon des doutes, au moins des questions et de l’inquiétude 

face à la réalité d’une situation. Après la joie de la naissance de Jésus, 

aurait pu poindre la légitime inquiétude quant à la suite, à son 

éducation, à son avenir. Or, Marie et Joseph reçoivent alors la visite des 

bergers qui vinrent à Bethléem en hâte, parce qu’un ange leur avait 

annoncé la naissance du Sauveur attendu. « Ils firent connaître ce qui 

leur avait été dit de cet enfant ; et tous ceux qui les entendirent furent 

étonnés de ce que leur disaient les bergers Quant à Marie, elle conservait 

avec soin toutes ces choses, les méditant en son cœur. »  

Prière 

Saint Joseph, très courageux et ami de la pauvreté, ne permettez pas 

que nous soyons accablés par les difficultés. Faites-nous trouver dans la 

prière les moyens pour nous rendre attentifs à la Parole de Dieu et à sa 

grâce. 
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VIII-Jésus rencontre les femmes de Jérusalem qui pleurent  

De l’Evangile selon saint Luc (23, 27-31) 

Une grande masse du peuple le suivant, ainsi que des femmes qui se 

frappaient la poitrine et se lamentaient sur lui. Mais, se retournant vers 

elles, Jésus dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! pleurez 

plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants ! Car voici venir des jours où 

l’on dira : heureuses les femmes stériles, les entrailles qui n’ont pas 

enfanté, et les seins qui n’ont pas nourri ! Alors on se mettra à dire aux 

montagnes : tombez sur nous ! et aux collines : couvrez-nous ! Car si’ 

l’on traite ainsi le bois vert, qu’adviendra-t-il du sec ? 

Méditation 

Ces femmes se lamentent sur le sort de Jésus, négligeant leur propre 

condition, leur vocation et leur péché.  

Joseph, homme juste, avait résolu de répudier Marie en secret pour ne 

pas la dénoncer publiquement, parce qu’il estimait n’être pas digne de 

la grâce qu’il lui était faite, mais l’ange lui dit « ne crainds pas de prendre 

chez toi, Marie, ton épouse ; car ce qui est engendré en elle vient de 

l’Esprit Saint ». 

Prière 

Saint Joseph, chaste gardien de la Vierge, aidez-nous à reconnaître notre 

péché, sans peur, et par là aidez-nous à accueillir l’appel de Dieu et à 

vivre notre vocation avec sa grâce. 
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IX-Jésus tombe pour la troisième fois 

De l’Evangile selon saint Marc (15, 34) 

A la neuvième heure Jésus clama en un grand cri : Eloi, Eloi, lema 

sabactani ?, ce qui se traduit « Mon Dieu, Mon Dieu ! pourquoi m’as-tu 

abandonné ? 

Méditation 

Dans ce cri Jésus exprime toute la réalité de sa souffrance, aussi bien 

celle de son corps que celle de son âme, et cependant, ce cri demeure 

une prière adressée au Père, par laquelle se manifeste sa foi, son 

espérance et sa charité. 

Dans la foi, lors de la visite des mages, saint Joseph a déjà vu et vécu ce 

moment par anticipation. N’ont-ils pas offert à l’enfant l’or, l’encens et 

la myrrhe ? Par la myrrhe, ils reconnaissaient l’homme dans son 

humanité fragile et vulnérable et déjà prophétisaient sa mort et son 

ensevelissement. Par l’or, ils vénéraient le roi, ce roi d’humilité, 

couronné d’épine, qui règne par la croix. Par l’encens, ils confessaient 

Dieu, qui manifeste son amour en donnant sa vie pour le salut des 

hommes. 

C’est le même, couché dans une mangeoire et adoré par les mages, qui 

aujourd’hui est humilié dans sa passion. Avec les mages, saint Joseph 

nous conduit à reconnaître dans la foi l’homme, le roi, le Dieu, qui donne 

sa vie par amour. 

Prière 

Saint Joseph très fidèle, Lumière des Patriarches, héritier et dépositaire 

des promesses de Dieu, témoin de leur accomplissement en Jésus, 

assistez nous dans notre vie de foi, aidez-nous à prendre les moyens de 
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la connaitre, de la comprendre, de la vivre et à témoigner de Jésus en 

paroles et en acte. 
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X-Jésus est dépouillé de ses vêtements et abreuvé de fiel  

De l’Evangile selon saint Jean (19, 23-24) 

Ils se partagèrent ses vêtements et en firent quatre parts, une pour 

chaque soldat, et la tunique. Or la tunique était sans couture, tissée 

d’une pièce à partir du haut ; ils se dirent donc entre eux : « ne la 

déchirons pas, mais tirons au sort qui l’aura. 

Méditation 

Jésus n’est pas encore mort que déjà on se partage ses vêtements. Il est 

dépouillé de tout, il est seul, sa vie n’est plus à lui, il a été condamné, il 

est crucifié, il n’est plus considéré comme homme, aux yeux des 

hommes il a perdu toute dignité, tout respect, tout droit. 

Saint Joseph a accueilli Jésus, à sa naissance. Il a pris soin de cette enfant, 

nu et vulnérable, avec Marie ils l’ont enveloppé de langes et l’ont déposé 

dans une mangeoire. En assumant la paternité légale, non seulement 

Joseph donnait à Jésus une existence légale dans la société, en lui 

donnant un nom, mais par ses soins, son éduction, son amour, il lui 

donna aussi sa dignité d’homme. Les hommes, par leur jugement, ont 

tenté de tout lui prendre, mais ils n’ont pu lui retirer ni sa dignité de fils 

de Dieu, ni celle d’homme qu’il a reçu de Joseph. 

Prière 

Saint Joseph très juste, nourricier du fils de Dieu, aidez-nous à respecter 

tout être humain dans sa dignité, quelle que soient ses origines, sa 

condition, ses croyances, sa santé. Faites de nous, des défenseur de la 

vie, témoins de Celui qui est l’auteur de la vie. 
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XI-Jésus est cloué sur la croix ; 

De l’Evangile selon saint Jean (19, 18…22) 

Ils le crucifièrent et avec lui deux autres… Pilate rédigea un écriteau et 

le fit placer sur la croix. Il y était écrit : « Jésus de Nazareth, le roi des 

juifs ». Cet écriteau, beaucoup de juifs le lurent, car le lieu où Jésus fut 

mis en croix était proche de la ville, et c’était écrit en hébreu, latin et 

grec. Pilate répondit (à ceux qui lui reprochaient d’avoir inscrit cela) : 

« ce que j’ai écrit, je l’ai écrit » 

Méditation 

A la fois par ironie, et prophétiquement, en le condamnant, Pilate fait 

inscrire «roi des juifs ». Non seulement il le reconnait comme tel, mais 

le proclame publiquement. 

Saint Joseph, lui, obéissant à la parole de l’ange, lui donna le nom de 

Jésus, « car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés ». Ce que fit 

Pilate par ignorance ou ironie, nous est dévoilé par Joseph. Oui, Jésus 

est roi des juifs, mais non pas à la manière des hommes. C’est par sa 

croix que Jésus est roi et qu’il sauve son peuple de ses péchés. 

Prière 

Saint Joseph, illustre descendant de David, c’est par vous qu’en ce 

monde, Jésus prend sa place d’homme, de Roi et par là, qu’il est révélé 

comme Dieu. Vous qui l’avez accueilli comme votre fils au sein de la 

Sainte-Famille, faites-nous accueillir comme roi dans nos vies. 
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XII-Jésus meurt sur la croix 

De l’Evangile selon saint Marc (15, 37) 

Jésus, jetant un grand cri, expira. Et le voile du Sanctuaire se déchira en 

deux, du haut en bas. Voyant qu’il avait expiré, le centurion, qui se tenait 

en face de lui, s’écria : « vraiment cet homme était le fils de Dieu ! » 

Méditation 

Le sacrifice de Jésus sur la croix a commencé lors de sa présentation au 

Temple, ce Temple dont le voile du sanctuaire se déchira au moment de 

sa mort. Marie et Joseph avaient apporté en sacrifice un couple de 

tourterelles, pour le consacrer au Seigneur. C’est lui que Siméon 

désigna, en le voyant, comme le Christ du Seigneur, le salut de Dieu 

préparé à la face tous les peuples, la lumière des nations et la gloire 

d’Israël. 

Prière 

Joseph très obéissant, dans l’obéissance de la foi à la Parole de Dieu, 

vous avez appris par l’exemple à Jésus, le don de sa vie par amour. 

Eduquez nos cœurs à ce don, suscitez par votre intercession des 

vocations de prêtres et de consacrés, dans nos familles et nos 

communautés. 
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XIII-Jésus est détaché de la croix et remis à sa mère 

De l’Evangile selon saint Luc (23, 48-49) 

Toute les foules qui s’étaient rassemblées pour ce spectacle, voyant ce 

qui était arrivé, s’en retournaient en se frappant la poitrine. Tous ses 

amis se tenaient à distance, ainsi que les femmes qui l’accompagnaient 

depuis la Galilée et qui regardaient cela. 

Méditation 

La tradition populaire nous fait contempler Marie recevant le corps 

inanimé de son fils, Mère de pitié, elle qui l’a porté en son sein et lui a 

donné la vie. Avec Joseph, ils ont pris soin de cet enfant, l’ont nourri, 

éduqué, protégé. Ce geste de Marie n’est que la continuation de ce 

qu’elle fit avec Joseph au cœur de la Sainte-Famille. 

Lorsque Joseph est mort, la piété populaire nous le fait voir avec Marie 

et Jésus entourant de leur sollicitude et de bienveillance cet homme 

agonisant. Ce n’est plus lui qui prend soin de Jésus, c’est Jésus, alors qui 

prend soin de lui. 

Prière 

Saint Joseph, patron des mourants, nous vous confions les défunts de 

nos familles, nous vous confions particulièrement les victimes de 

l’épidémie de Corona virus et les familles douloureusement affectées. 
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XIV-Le corps de Jésus est mis au tombeau 

De l’Evangile selon saint Mathieu (27, 57-60) 

Le soir venu, il vint un homme riche d’Arimathie, du nom de Joseph, qui 

s’était fait, lui aussi, disciple de Jésus. Il alla trouver Pilate et réclama le 

corps de Jésus. Alors Pilate ordonna qu’on le lui remit. Joseph prit donc 

le corps, le roula dans un linceul propre et le mit dans le tombeau neuf 

qu’il s’était fait tailler dans le roc ; puis il roula une grande pierre à 

l’entrée du tombeau et s’en alla. 

Méditation 

Joseph a été témoin de la vie cachée de Jésus. Sans éclat, humblement, 

dans le quotidien, il a vu l’enfant grandir en sagesse, en taille et en grâce 

devant Dieu et devant les hommes. Là, le Seigneur Jésus préparait déjà 

son ministère public, dans le secret et l’intimité de la vie de famille, 

caché et comme ignoré. Joseph et Marie, à qui il était soumis, seuls 

étaient témoins de l’œuvre de la grâce. 

Prière 

Saint Joseph, gloire de la vie de famille, protégez les familles, en 

particulier les membres les plus fragiles, et les familles les plus 

vulnérables. Qu’elles soient toujours plus ces foyers de grâce, cachés aux 

yeux du monde, où Dieu accomplit son œuvre. 
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Prière finale 
(Enchiridion Indulgentarium, n. 29; indulgentia partialis) 

Seigneur, ayez pitié de nous. (bis) 

Jésus-Christ, ayez pitié de nous. (bis) 

Seigneur, ayez pitié de nous. (bis) 

 

Jésus-Christ, écoutez-nous. 

Jésus-Christ, exaucez-nous. 

 

Père céleste, qui êtes Dieu,     ayez pitié de nous. 

Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Esprit Saint, qui êtes Dieu,     ayez pitié de nous. 

Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu,   ayez pitié de nous. 

 

Sainte Marie,      priez pour nous. 

Saint Joseph,      priez pour nous. 

Illustre descendant de David,  priez pour nous. 

Lumière des Patriarches,   priez pour nous. 

Époux de la Mère de Dieu,   priez pour nous. 

Chaste gardien de la Vierge,   priez pour nous. 

Nourricier du fils de Dieu,   priez pour nous. 

Zélé défenseur de Jésus,   priez pour nous. 

Chef de la Sainte Famille,   priez pour nous. 
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Joseph très juste,     priez pour nous. 

Joseph très chaste,    priez pour nous. 

Joseph très prudent,    priez pour nous. 

Joseph très courageux,    priez pour nous. 

Joseph très obéissant,    priez pour nous. 

Joseph très fidèle,     priez pour nous. 

Miroir de patience,    priez pour nous. 

Ami de la pauvreté,    priez pour nous. 

Modèle des travailleurs,   priez pour nous. 

Gloire de la vie de famille,   priez pour nous. 

Gardien des vierges,    priez pour nous. 

Soutien des familles,    priez pour nous. 

Consolation des malheureux,  priez pour nous. 

Espérance des malades,   priez pour nous. 

Patron des mourants,    priez pour nous. 

Terreur des démons,    priez pour nous. 

Protecteur de la Sainte Eglise,  priez pour nous. 

 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  

pardonnez-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  

exaucez-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  

ayez pitié de nous, Seigneur. 
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V. Dieu l'a établi le chef de sa maison. 

R. Et l'intendant de tous ses biens. 

 

Prions : 

O Dieu, qui, par une providence ineffable, avait daigné choisir le 

bienheureux Joseph, pour être l'époux de votre Sainte Mère, faites, nous 

vous en prions, que, l'honorant ici-bas comme protecteur, nous 

méritions de l'avoir pour intercesseur dans le ciel : Vous qui vivez et 

régnez dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. 


